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Wall onderdelen 
 

Naam Afbeelding Aantal 

Basis buis 

 

2 stuks 

Verleng  
Buis 

 
 
 
 

2 stuks 

Groundsleeve 

 

2 stuks 

Houten mal  
 
 
 
 
 
 

2 stuks 

Afdek dop 

 

2 stuks 

Bout Mal 
M10 x 100 

 

4 stuks 

Bout Groundsleeve 
M10 x 50 

 

6 stuks 

Moer   
M10 

 

6 stuks 

Niet in begrepen 

Betonmortel (25kg)  
 
 
 

6-8 
zakken 

Gereedschap 

- Schep 
- Kuip 
- Steeksleutel set 
- Handschoenen 
-Rolmaat 
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Installatie 
 

1. Uitmeten  
U dient een geschikte plaats te vinden voor het plaatsen van de groundsleeves. 
De Groundsleeves komen 1790mm uit elkaar te staan. 
Bij het uitmeten van de groundsleeves moet u rekening houden dat de groundsleeve onder 
een hoek van 8° komt te staan, dus plaats deze niet strak langs een muur(minimaal 50 cm 
tussen ruimte houden), heg, etc. Verder is het belangrijk om bij het uitmeten van de 
groundsleeves rekening te houden met de totale lengte van de airtrack (4m). Aan de voorzijde 
minimaal 250cm vrije ruimte aanhouden. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. Ingraven 
Wanneer u de juiste plek heeft gevonden en de 2 plekken voor de groundsleeves gemarkeerd heeft 
kunt u beginnen met het ingraven van de groundsleeves. 
1. Graaf een gat met een diameter van 400mm met een diepte van 700mm. 
2. Maak in het midden van dit gat nog een gat met een palenboor die onder een kleine hoek staat (8 
graden) tot de palenboor ongeveer een diepte van 105 cm bereikt heeft. 
3. herhaal stap 1 en 2 op een tussen afstand van 1790mm. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

Afbeelding 1.2: Invoerpijp 

Invoerpijp 
Grasgrens 

Beton 

Afbeelding 1.1: De opstelling 
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3. Mal monteren 
1. Schuif de ‘verleng buis’ in de ‘basis buis’ en lijn de gaten met elkaar uit. 
2. Leg de houten mal op een vlak oppervlakte neer met de mal bouten door de mal heen omhoog 
wijzend. 
3. Plaats de uitgelijnde gaten van de buizen over de bouten. 
4. Plaats nu de andere plank van de mal met de gaten door de bouten heen en draai hem vast met de 
bouten. 
5. Plaats in het overgebleven gat de groundsleeve bout en zet deze vast met een moer. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4. Mal Plaatsen 
1. Plaats de ground sleeve in het gat wat u met de palenboor gegraven heeft. 
2. Plaats de geassembleerde mal in de invoerbuis, zorg dat de mal stabiel en 
horizontaal staat op het oppervlakte. 
3. De paal moet onder een hoek van 8 graden zijn. Check dit door te kijken of 
de staander onder een kleine hoek staat.  

 
 
 
 
 
 
 
 

5. Beton storten 
1. Verwerking: doseer 7 liter schoon leidingwater 25kg in een schone kuip. 
2. Voeg hier de mortel aan toe en meng ca. 3 minuten afhankelijk van de mengintensiteit tot een 
homogene plastische betonspecie ontstaat. 
3. Giet de betonspecie in het gegraven gat rondom de paal 
4. Laat de beton 15 minuten uitharden en demonteer voorzichtig de basis buis samen met de mal. 
5. Plaats de afsluit dop bovenin de groundsleeve 
6. Controleer de tussen afstand van 1790mm voordat je de tweede paal voorziet van beton. Herhaal 
stap 1-5 met de 2e staander. 
7. Plaats na het storten van het beton en het verwijderen van de mal de afdichting doppen. 
8. Beide groundsleeves geplaatst in de beton, deze 2 dagen laten uitharden voor dat deze worden 
gebruikt. 

 

Afbeelding 1.3: Geplaatste 
mal 

Afbeelding 1.3: Montage mal 

1 2 3 
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6. Plaatsing hoes 
1. Vouw het schuim wat in de hoes zit om de 
staander heen. 
2. Plaats de hoes over het schuim heen. 
3. Positioneer het klittenband naar de zijde waar 
de airtrack geplaatst moet worden. 
4. Herhaal stap 1-3 met de 2e staander.  

 
 
 
 
 
 
 
 

7. Airtrack plaatsen 
1. Plaats de airtrack met klittenband omhoog op de grond voor de staanders. 
2. Lijn de airtrack uit met het klittenband van de staanders. 
3. Bevestig de airtrack met de D-ring met de karabijnsluiting aan de staanders (Afbeelding 1.7). 
4. Zet de airtrack omhoog tegen de airtrack aan met het klittenband(Afbeelding 1.6). 
5. De airtrack moet ongeveer 10 cm van de grond los hangen. 
5. Controleer of de airtrack goed gemonteerd en stabiel vast staat.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 

Afbeelding 1.8: Airtrack plaatsen 

Afbeelding 1.6: Klittenband en airtrack 
Afbeelding 1.7: Karabijnhaak 

Afbeelding 1.5: Groundsleeves met hoes 
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Waarschuwingen. 
 
- Bij stevige wind demonteer de airtrack en haal deze naar binnen. 
- De airtrack kan met temperatuurwisselingen zijn druk verliezen. 
- Zet na het storten van het beton de werkplek af met een waarschuwing lint. 
 
 
 
 
 

Toepassingen. 
 
Hieronder zijn enkele toepassingen terug te vinden van de ‘wall airtrack’ 
 
- Voetbal 
- Tennis 
- Vechtsport 
- Freerunning 

 

Afbeelding 1.9: Toepassingen 


